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Cele mai obi[nuite st\ri `nt`lnite `n pagi-
nile autobiografice ale unui g`nditor contem-
poran, atunci c`nd este analizat\ propria
situa]ie existen]ial\, cu credin]ele [i valorile
implicite, se definesc `n termeni de singur\ta-
te, `nstr\inare, plictis, ur`t existen]ial. „O p\ti-
mire puternic\“ (Christos Yannaras), „iadul
pe p\m`nt“ (Mariana {ora), o stare metafizic\
de `mboln\vire (Nae Ionescu) s`nt c`teva din
accep]iunile negative sub care reg\sim frec-
vent singur\tatea. Dar chiar din s`nul acestui
negativ al solitudinii se poate desprinde deo-
potriv\ un pozitiv al ei. Sentimentul p\r\sirii,
al abandonului omului `n lume, poate duce
individul mai aproape de lini[te sau fericire.
Pentru Emil Cioran, certitudinea singur\t\]ii
e unica lui posibilitate de a fi identificat. Din-
colo de infirmitatea pe care o duce cu sine,
solitudinea poate fi un soi de eleva]ie a sine-
lui, atunci c`nd, consider\ Berdiaev, persoana
uman\ dep\[e[te lumea comun\, cotidian\,
mediocr\, f\r\ a pierde [i contactul cu divi-
nitatea lumii1.

Se poate ca una din condi]iile care au ge-
nerat proliferarea scrierilor de tip confesiv s\
fie tocmai o anumit\ insuficien]\ de sine, o
posibilitate sc\zut\ de comunicare a fiin]ei,
care-i insufl\ g`nditorului nevoia de a scrie
despre sine, [i astfel de a-[i p\stra ne`ntinat\
via]a interioar\ `n `mprejur\rile haotice `n care
e a[ezat omul. Diferen]a evident\ de semenul
t\u nu mai este `n acest `n]eles o suferin]\, ci
poate doar o `ntristare specific\ celui ce-[i
con[tientizeaz\ cu luciditate condi]ia, a celui
ce `n sf`r[it a `n]eles c\ o comunicare cu lumea
„normal\“ nu-i mai este la `ndem`n\. 

„~nsingurarea ca simptom al `nstr\in\rii de
sine“ este numele unui eseu al interpretului
german Hans-Georg Gadamer, a c\rui ar-
gumentare serve[te ideii tocmai formulate2..
Anume, cel care resimte `nsingurarea ajunge
`n fapt s\ se `nstr\ineze de sine pe m\sura de-
p\rt\rii de cel\lalt. Gadamer `[i `ncepe studiul
printr-o distinc]ie `ntre `n]elesul singur\t\]ii [i
cel al `nsingur\rii, dou\ fenomene care afec-
teaz\ sufletul uman, destul de diferite `n cele
din urm\. Singur\tatea este o c\utare: a celui
`ndr\gostit, pentru c\ nimic din cele existente
`n lume nu-i `nlocuie[te iubitul; a celui puter-
nic, pentru c\ nici un om nu-i poate rezista; a
celui `n]elept, pentru c\ [tiin]a `ndep\rteaz\; a
celui credincios care se retrage pentru a-[i
face rug\ciunea. Spre singur\tate te `ndrep]i
dintr-o diferen]\ esen]ial\ pe care o tr\ie[ti
`ntr-un anume moment al vie]ii tale. ~n tr\irea
`nsinguratului se `ntrevede o pierdere, o de-
p\rtare de tine `nsu]i [i inevitabil [i de ceilal]i.
Se `nt`mpl\ s\ fii cuprins de `nsingurare a-
tunci c`nd lucruri alt\dat\ familiare `]i devin
dintr-o dat\ str\ine. ~nsingurarea trebuie
privit\ asemenea unei boli provocate `n mare
m\sur\ de societatea `n care tr\ie[ti. A nu mai
putea g`ndi f\r\ „ma[in\“, a nu mai putea
scrie f\r\ apel la tehnologie constituie o reali-
tate; astfel, omul nu mai g\se[te timp pentru
reflec]ie, nu mai afl\ prilejurile singur\t\]ii,
nu-[i mai cunoa[te `n ultim\ instan]\ identi-
tatea, particularitatea spiritului. Devii inapt

pentru dialogul autentic, nu mai ai o „limb\
comun\“ cu semenul t\u, [i aceasta este `n
adev\r o problem\. ~nsingurarea arat\ cum
]i-ai devenit str\in, un sentiment ce `nl\tur\
deopotriv\ [i posibilitatea `n]elegerii ori ex-
perien]ei celuilalt. C`nd acest fenomen al `n-
str\in\rii cap\t\ propor]ii, ajung`nd o proble-
m\ tot mai grav\ a civiliza]iei, a fi un bun in-
terpret verific\ o calitate esen]ial\. A putea s\
`ntre]ii o conversa]ie veritabil\, a lupta pentru
p\strarea unei pun]i de comunicare cu cel\-
lalt, se arat\ ca fiind misiunea nu a celui ce, `n
lume fiind, se `nsingureaz\, ci a celui care `n
singur\tate caut\ singularitatea propriului
spirit, `ntors mai plin de semnifica]ii din
dialogul cu un altul. 

O exemplificare a distinc]iei f\cute de
Gadamer este realizat\ de filosoful rus
Nicolai Berdiaev. A fi singur `n lume, a te
sim]i str\in `n mijlocul oamenilor [i eveni-
mentelor e o chestiune de destin. De cele mai
multe ori, nu reflec]ia insistent\ asupra resor-
turilor ascunse ale lumii te aduce la deziluzie
[i `nsingurare, ci mai cur`nd ajungi s\ te des-
p\r]i de oameni dintr-o constatare a „nepotri-
virii“ tale cu lumea, dintr-o fire „marginal\“
care te `ndeamn\ [i la o existen]\ de limit\3.
Este vorba, dac\ ar fi s\-l urm\m pe Nae
Ionescu, despre o stare metafizic\, ̀ n care f\r\
a fi bolnav `n sens real, resim]i desprinderea
de lume, `n `n]elesul c\ „nu exist\ priz\ `ntre
tine [i realitatea `nconjur\toare“4. Lucru care
survine f\r\ o cauz\ [i care dezv\luie `n fapt o
„deficien]\“ a fiin]ei `n anumite condi]ii ofe-
rite de lume. „Un om asocial“ prin esen]\, ab-
sent p`n\ [i `n momentele care d\deau iluzia
de activitate febril\, cu sentimentul neaparte-
nen]ei la nimic, f\r\ posibilitatea comunic\rii
intime cu cineva, cu o prea manifest\ perso-
nalitate pentru a adera la valori deja accep-
tate, acestea ar fi c`teva tr\s\turi ale „singu-
raticului“ Berdiaev, descrise `n autobiografia
sa5. „Resim]eam singur\tatea mai ales `n so-
cietate, `n contact cu oamenii. Oamenii sin-
guratici s`nt de obicei deosebit de contempla-
tivi [i nesociali. Eu `ns\ uneam singur\tatea
cu socialul […] Dup\ p\rerea mea, cazul meu
exprim\ o gravitate maxim\, el semnific\
singur\tatea extrem\“6.

Identific`nd dou\ sensuri ale singur\t\]ii,
unul negativ, atunci c`nd aceasta este resim-
]it\ ca o „infirmitate“, [i altul pozitiv, atunci
c`nd prin ea te ridici la o condi]ie superioar\ a
eului, deasupra con[tiin]ei comune, `n]elege
Berdiaev c\ rela]ia cu semenii nu trebuie `n-
trerupt\. Solitudinea `ns\[i se delimiteaz\ ca
fenomen social, `n sensul `n care ea presu-
pune `ntotdeauna sentimentul unei `nstr\in\ri
de ceilal]i. Cu at`t mai dureroas\ cu c`t nu ai
voca]ia singur\t\]ii, cu c`t nu po]i `mp\ca
felul t\u de a fi cu cel al `nsinguratului. ~n 5
Méditations sur L’Éxistence7, urm`nd ace-
ea[i idee a solitudinii ca fenomen social,
Berdiaev indic\ patru tipuri de rela]ii `ntre
singur\tate [i instinct social8. Cel mai grav
afecteaz\ fiin]a uman\ un al treilea tip, cel al
omului obi[nuit cu singur\tatea, care refuz\
societatea, care se simte izolat [i `ncearc\
a-[i proteja via]a l\untric\. Acesta ar fi cazul
g`nditorului, al celui ce se percepe diferit [i
lupt\ cu propria `nsingurare pentru a-[i salva
destinul spiritual. ~ntruc`t omul „possède un
droit sacré à la solitude et à la sauvegardé de
sa vie intime“9. De[i nu exist\ solitudine ab-
solut\, ci una care se raporteaz\ permanent
la al]ii, fie [i sub forma unei neputin]e de
comunicare cu ceilal]i. 

Cazul psihanalistului Jung este cumva a-
parte [i totu[i poate fi substituit concluziei lui
Berdiaev. El explic\ solitudinea ca pe o cale
aleas\ datorit\ unei diferen]e esen]iale care-i
identific\ destinul. ~n tinere]e, scrie Jung `n
`nsemn\rile autobiografice10, practica „secre-

tul“, se ascundea de oameni pentru a-l culti-
va, pentru a-[i p\stra visele intacte. Privind
retrospectiv, este m`ndru c\ a rezistat tenta]iei
comunic\rii `n ciuda singur\t\]ii pe care a tre-
buit s\ o suporte. Aceasta pentru c\ a `n]eles
c\ este st\p`nul unor cuno[tin]e pe care cei-
lal]i nu doar c\ nu le au, dar nici nu-[i doresc
s\ le posede. E vorba `n cele din urm\ de o
asumare a propriului destin, de o acceptare a
faptului esen]ial c\ destinul t\u e la lucru, de
`n]elegere c\ numai prin renun]\ri ajungi la
ceva m\re], c\ personalitatea se amplific\
prin explorarea sinelui.

Aceast\ „boal\ a identit\]ii“ poate lua [i
alte forme, cum s`nt cele de care lu\m seama
la Emil Cioran sau Jeni Acterian. Elementul
de noutate (relativ la solitudinea „aleas\“ de
Jung), care r\spunde `n fond unei atitudini
frecvente printre contemporani, este resim]i-
rea plictisului, a vidului l\untric sau a ur`tului
existen]ial. Via]a celor doi e o lung\ [i grav\
traversare a nuan]elor de singur\tate, f\r\ a fi
determina]i `ns\ s\ prefere compania oame-
nilor ori f\r\ a le reu[i comunicarea. Ei `[i cu-
nosc destinul de purt\tori ai maladiei „iden-
tit\]ii“, de condamna]i la solitudine. Ne lovim
`n `nsemn\rile lor de un orgoliu al superiorit\-
]ii [i al distan]ei izvor`t tocmai din practica
singur\t\]ii: „pozitiv\ `n mine e numai nevoia
de singur\tate“11. C`nd Cioran cedeaz\ tenta-
]iei lui „da“ o face `n numele solitudinii sale,
or cum ne putem explica acest abandon mai
frumos dec`t prin devotamentul fa]\ de starea
ce i-a exprimat `n cea mare m\sur\ esen]a?
Cel\lalt este un mod de a-]i con[tientiza
condi]ia. S\ fii singur poate fi o stare pl\cut\,
dar s\ te sim]i singur denot\ c\ tocmai sigu-
ran]a aceasta `]i este amenin]at\. Atunci reali-
zezi cum prezen]a oamenilor te banalizeaz\,
cum cel\lalt e un obstacol `n tr\irea expe-
rien]elor relevante [i profunde ale vie]ii.

Din astfel de tr\iri, c`nd putin]a de supor-
tare a contradic]iilor vie]ii a fost dus\ la ex-
trem, genereaz\ orgoliul singularit\]ii `n lume
[i dispre]ul fa]\ de cei ce se complac `n iluzie,
`n utopii [i am\giri de tot felul. Ca o expresie
a acestei „limite“, a `ndoielii asupra posibili-
t\]ii limbajului de a face cu putin]\ comunica-
rea cu orice semen, se nasc [i `nsemn\rile de
jurnal, ce poart\ marca personalit\]ii unui om
pentru care singur\tatea nu este o povar\, dar
care nici lini[te nu va avea c`t timp `i este dat.

1 Nicolas Berdiaeff, 5 Méditations sur L’Éxistence,
traduit du russe par Irène Vildé-Lot, Éditions Montaigne,
Paris, 1936, p. 99.

2 Cuprins `n Elogiul Teoriei. Mo[tenirea Europei,
traducere de Val Panaitescu [i Octavian Nicolae, Editura
Polirom, Ia[i, 1999.

3 Cf. Emil Cioran, Caiete, vol. III, traducere de
Emanoil Marcu [i Vlad Russo, Editura Humanitas,
Bucure[ti, 2000, p. 19.

4 Nae Ionescu, Tratat de metafizic\, Editura Roza
V`nturilor, Bucure[ti, 1999, p. 193. 

5 Este vorba de Nicolai Berdiaev, Cunoa[terea de
sine. Exerci]iu de autobiografie filosofic\, traducere de
Inna Cristea, Editura Humanitas, Bucure[ti, 1998.

6 Ibidem, p. 53. 
7 Nicolas Berdiaeff, 5 Méditations sur L’Éxistence.

Solitude, Société et Communauté, ed. cit.
8 Cele patru tipuri s`nt: a) omul care ignor\

solitudinea [i este absorbit de societate, cazul cel mai des
`nt`lnit; b) omul f\r\ experien]a solitudinii, dar indiferent
la societate, `n sensul c\ este `n acord cu ea, dar nu
particip\ la deciziile ei; c) omul familiar cu solitudinea,
care refuz\ societatea [i lupt\ pentru a se men]ine `n
interiorul vie]ii sale, cazul g`nditorului; d) cel ce tr\ie[te
solitudinea, interes`ndu-se totodat\ [i de societate, cazul
profetului (Ibidem, pp. 107-108). 

9 Cf. Ibidem, omul „posed\ un drept sacru la
singur\tate [i la a-[i proteja via]a intim\“ (p.99). 

10 Carl Gustav Jung, Amintiri, vise, reflec]ii, consem-
nate [i editate de Aniela Jaffé, traducere de Daniela
{tef\nescu, Editura Humanitas, Bucure[ti, 1996, p. 55. 

11 Emil Cioran, Caiete, vol. I, ed. cit., p. 260.

Experien]a singur\t\]ii
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Nicolae {t. NOICA, Lucr\ri publice
din vreme lui Carol I. Acte de fundare [i
medalii comemorative, Edi]ie `ngrijit\
de Stelian }urlea, Prefa]\ de Mugur
Is\rescu – Guvernatorul B\ncii Na]io-
nale a Rom=niei, Editura Cadmos, Aso-
cia]ia Kultura, Bucure[ti, 2008, 176
pagini, pre] neprecizat

Nu cred c\ exist\ un editor mai preo-
cupat de p\strarea memoriei Bucure[tilor,
a[a cum era pe vremea `n care merita s\
fie numit „micul Paris“, cum este
Stelian }urlea. M\ [i `ntreb dac\ exist\
un om care s\ iubeasc\ Bucure[tii mai
mult dec`t el! De altfel, efortul i-a fost
`nregistrat, astfel `nc`t precedenta sa `n-
treprindere de acest fel, cele trei splen-
dide albume fotografice ap\rute sub ge-

nericul Bucure[tii `n imagini `n vremea
lui Carol I, a [i fost consacrat\ de un
important premiu al Uniunii Scriitorilor
din Rom=nia pentru 2006.

De data aceasta, ne pune `n m`ini
foarte frumoasa poveste despre „lucr\-
rile publice“ din vremea marelui Rege,
omul care a c\l\uzit procesul primei
moderniz\ri a Rom=niei, inclusiv sub
aspectul infrastructurii, scris\ cu com-
peten]\ [i pasiune de Nicolae Noica,
nepotul de frate al marelui filosof
Constantin Noica, de profesie inginer
constructor – dar un inginer constructor
cu har expresiv [i iubire de frumos –,
care, la un moment dat, ca ministru, a
avut `n m`ini soarta lucr\rilor publice
ale contemporaneit\]ii, fiind probabil
cel mai potrivit dintre to]i cei care s-au
perindat `n aceast\ important\ func]ie.

Nici nu [tiu ce s\ laud mai `nt`i –
excelentul text al d-lui Noica, ilustra]iile
alese de acela[i, excep]ionala calitate
grafic\ asigurat\ de Stelian }urlea, pre-
fa]a simpatetic\ a d-lui Mugur Is\rescu?
–, a[a c\ le voi l\uda pe toate `n aceea[i
m\sur\, laolalt\ cu eforturile sponsorilor
[i ale tipografiilor [i, f\r\ a mai intra `n
alte detalii, `l trimit pe cititor la libr\rie
s\ caute aceast\ superb\ carte. Pentru c\
merit\! (L. A.)
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